
 

 

 

  

 

                   
Välkommen till en smakrik lunchupplevelse här på Mat & Möten, v 43, 19 - 25 oktober 

Varje dag serverar vi din huvudrätt vid bordet med inspiration från gård, skog, äng eller hav  

– Välj den smak som lockar mest för dagen -Alltid tre olika val! 
Till detta dukar vi upp en generös buffé med ett stort urval av smakrika sallader, sillinläggningar,  

hembakat bröd samt dagens vegetariska soppa.  

Kaffe och kaffegodis ingår alltid. 

Lunch serveras måndag–fredag kl. 11.30–14.30, Pris: 185 kr per person 

 
Måndag Pocherad koljafilé/ gratinerade duschessetoppar/ dill- & citronglaserade morötter/ skaldjurssås/ sötsyrlig fänkål 
 Husets köttbullar/ potatismos/ gräddsås/ rårörda lingon/ pressgurka 
 Kökets GODA GRÖNA varmrätt finns varje dag 
  

Tisdag Krämig fisk- & skaldjursgryta/ rotfruktsjulienner/ citronaioli/ krispiga krutonger 
 Stekt rimmat sidfläsk/ ”Äggakaka på vårt vis”/ rårörda lingon 

Kökets GODA GRÖNA varmrätt finns varje dag 
 

Onsdag Saffranspasta med lax & räkor/ tagliatelle/ parmesan/ vitlök/ citron/ chili/ persilja/ olivolja 
 Älgfärsbiff/ skogssvampssås/ potatispuré/ svartkål/ pumpa & råstekt rotselleri/svartvinbärsgelé 

 Kökets GODA GRÖNA varmrätt finns varje dag 

Torsdag Ärtsoppebuffé/köttkorv/rimmad fläskbog/senap/nygräddade pannkakor/sylt & grädde 
 Halstrad lax/ Skånsk potatis/ gröna ärtor/ citron/ sötsyrlig kålrabbi 
 Timjanstekt Bjärekycklingfilé/ potatis- & rotfruktsterrin/ smörad kycklingsky/ brysselkål/ bakad rödlök 
  Kökets GODA GRÖNA varmrätt finns varje dag 

 

Fredag Fredagsburgare- Varje fredag en ny variant, 199 kr ”Smashed burger på lokal färs från Lindegrens”/ bröd/ sallad/ picklad 
silverlök/ cheddarost/ rökig tomatsalsa/ krispiga pommes/ svartpepparaioli 

 Ångad långafilé/ het kokos- & röd currysås/ jasminris/ koriander/ jordnötter/ grillade grönsaker 
Nattbakad gårdskarré/ chorizoemulsion/ klyftpotatis/ smulad fetaost/ grillad paprika/ dressad ruccola 

Kökets GODA GRÖNA varmrätt finns varje dag 
 

Sköna helg...Njut av Helglunch på Mat & Möten 11,00-15,00  245 kronor 

Lördag Vitvinspocherad koljafilé/ brynt smörhollandaise/ örtslungad Bjärepotatis/ sockerärta/ citronrostad morot 
 Wallenbergare/ potatispuré/ brynt smör/ lökfrästa gröna ärtor/ rårörda lingon 
 Kökets GODA GRÖNA varmrätt finns varje dag 

 
Söndag Ångad långafilé/ skagenröra/ krossad potatis med rapsolja & örter/ vitvinssås/ ragu på spetskål & bakad rotselleri 
 Pankopanerad fläskschnitzel/ ört- & pepparemulsion/ stekt Bjärepotatis/ riven parmesan/ haricotvertsallad/ rödvinssås 

Kökets GODA GRÖNA varmrätt finns varje dag 

 
(Ibland levereras tyvärr inte det som ska levereras. Ibland är dagens rätt så uppskattad att den tar slut. Vi reserverar oss därför för ev. ändringar.) 

Mat & Möten i Båstad AB/ Båstad Golfklubb, Boarpsvägen 212, 269 94 Båstad 
Tel +46 431-731 24 

www.matomoten.se info@matomoten.se 

 

 

http://www.matomoten.se/
mailto:info@matomoten.se

